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Voorleescursus Kerstvakantie activiteiten

Rijdt uw zoon/dochter mee met de F-proeven uit de

ruiteropleiding van de KNHS? In de kerstvakantie zijn er allerlei leuke activiteiten te
Vanaf de F3 zorgen de deelnemers zelf voor een voorlezer. doen bij Manege Zwolle!

Voor iedereen die wil Dinsdag 28 december: Vrijrijden van 11.00-12.00 uur

oefenen of wil leren Voor wie?
hoe je een proef moet Iedereen die bij Manege Zwolle in d e uurslessen rijdt mag meedoen!
i Kosten:
wij de voorleesavond. Opgeven:
Datum: Woensdag 17 november 2021 om 18.30 uur Je kan je opgeven op het formulier bij de bar of via de mail!
Kosten: € 5,- per persoon (incl. consumptie) Woensdag 29 december: Spelletjesochtend van 10.00-13.00 uur
Opgeven: via het opgaveformulier in de kantine Yoor-weas

Iedereen mag meedoen van 5 tot 12 jaar, je hoeft niet bij de manege te rijden of
rijervaring te hebben

Kosten: ®
€ 12,50 per persoon ¢
Opgeven:

Je kan je opgeven op het formulier bij de bar of via de mail!

O MANEGE ZWOLLE

het hippisch opleidingscent rum van Noord-Oost Neder land

Donderdag 30 december: Vrijrijden van 11.00-12.00 uur
Voor wie?

Iedereen die bij Manege Zwolle in de uurslessen rijdt mag meedoen!
Kosten:

€ 17,50 per persoon

Opgeven:

Je kan je opgeven op het formulier bij de bar of via de mail!

Proevendag laatste van 2021!

Zaterdag 27 november - 14+ F proevenavond
Zondag 28 november - F3 en hoger

Je kan opgeven via de website!
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Kwart finale Zitcompetitie

Zondag 21 november zal bij Manege Zwolle de kwartfinale
plaatsvinden van de Zitcompetitie van de KNHS.

Tijdens deze dag komen de ruiters uit heel Nederland om
zich te selecteren voor de halve finale.

Om deze dag tot een succes te maken zijn wij op zoek naar

vrijwilligers die hierbij willen helpen. Pas de Deux
Zo zijn er mensen nodig op de volgende plekken:
- op het secretariaat Op 12 december vindt de jaarlijkse pas de deux wedstrijd plaats. Bij een ‘pas
. de deux’ is het de bedoeling dat ruiters en amazones in teams van twee
-op stal die de paarden klaarmaken en Opzadelen personen met twee paarden of pony’s een proef op muziek rijden. De proef
- bij het losrijterrein helpen met Z|tcompetlt|e bestaat uit onderdelen die apart gereden worden maar ook onderdelen die
opstappen naast elkaar gereden worden.
P PP De vakjury beoordeeld het technische gedeelte zoals de uitvoering van de
oefeningen en het synchroon rijden.
Wil J'J helpen? De publieksjury beoordeeld het artistieke gedeelte en de bijbehorende muziek.

Het is dus de bedoeling dat ieder team een eigen thema kiest en zijn best doet
om zich zo origineel mogelijk te verkleden. Ook de pony’s en paarden worden
voor de gelegenheid ook versierd. De spullen voor paarden en pony’s moeten
makkelijk te verwijderen zijn zodat iedereen zijn paard of pony naar eigen
wens kan versieren.

Je dient zelf voor muziek en versierspullen te zorgen!

Geef dit dan door bij Bram of Linda

verzorg paa rden en pony S Er zijn 4 niveaus: Proef 1) Stap & draf zonder splitsen

Een aantal paarden en pony’s hebben Proef 2) Stap & draf met splitsen
Proef 3) Stap & draf met splitsen

r\og rwmte voor v.aste”verzorgers. Dit Proef 4) Stap & draf & galop

is voor iedereen die bij de manege

rijdt, vanaf 10 jaar. In de lessen die mee kunnen doen worden de proeven geoefend. Na overleg
! . met jullie instructrice bepaal je welke proef jullie gaan rijden.
Voor 2 dagen per week kom Je het Je kan ook een extra priveles afspreken om de proeven te oefenen
paard of pony extra verzorgen zoals
poetsen, wandelen en natuurlijk extra Datum: 12 december 2021
. . Voor wie? Alle ruiters van Manege Zwolle
' aandacht geven. Dit doe je samen M £ 10, 6

met 2 andere verzorgers, onderling
spreek je af wie welke dag komt.

Opgeven: via een inschrijfformulier bij de bar

Voor meer informatie: Neem contact
op met Bram of Linda




