MANEGE ZWOLLE

N i e u WS b ri ef n ov 2 0 2 3 0 het hippisch o/o/eia’inﬂsani‘ram Van Noord—0ost Nederland

Vaardigheid en Springproeven
Zondag 12 november organiseren we weer een Va en S
proevendag op de manege.

Deze dag worden de Vaardigheid 1 en 2 proeven en de S
30,40,50 verreden.

Wanneer je een promotiepunt hebt in de F3 dan mag je
meedoen met de Vaardigheid 1 proef.

Wanneer je 2x een promotiepunt in de Val hebt gehaald mag
je door naar de Va2 en naar de S30

Om door te stromen in de S proeven dien je ook te
promoveren in de F proeven

Proevendagen na de zomervakantie

Zondag 12 nov
Zaterdag 25 nov
Zondag 26 nov
Zondag 10 dec

- Va en S proeven

- 14+ F proevenavond
- F3 en hoger

- Pas de Deux

De zaterdagavond is voor ruiters van 14 jaar en ouder en
voor ruiters die wegens geloofsovertuiging niet op zondag
kunnen starten.

Je kan opgeven via de website!

Stagelopen bij Manege Zwolle

Het schooljaar gaat bijna weer beginnen! Wanneer je stage
mag lopen tijdens je opleiding kan je dit ook doen bij ons!
Dit kan variéren van een snuffelstage voor het voortgezet
onderwijs, tot een beroepsgerichte studie
zoals paardensport of -houderij. Ook voor
opleidingen zoals administratie of service
medewerker zijn wij bevoegd als
stagebedrijf.

Kijk op www.stagemarkt.nl voor meer
informatie!

WIJ LEIDEN
VAKMENSEN OP

¥

Erkend leerbedrijf

Telefoongebruik bij de lessen

In de lessen zien we met grote [ ]
regelmaat dat er nog foto’s

filmpjes worden gemaakt door
toeschouwers.

In verband met de AVG is het NIET
toegestaan om foto’s en filmpjes te ‘
maken zonder toestemming van de
andere ruiters en de instructeur.
We begrijpen dat ruiters het leuk
vinden om soms een stukje van
zichzelf terug te kijken. Overleg
dan altijd met mederuiters EN de
instructeur of het mogelijk is om
een foto of video te maken.

Houd rekening met elkaars privacy.
Letopjje telefoongebruik.

Houd rekening met elkaar privacy!


http://www.stagemarkt.nl/
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Op tijd aanwezig bij de lessen

Paardrijden is niet alleen tijdens de les op je paard of pony
rijden, maar hier hoort nog meer bij! Zo dien je ongeveer 15
minuten vooraf aanwezig te zijn om je pony te poetsen en op
te zadelen voor de les begint. Ook na je les ben je ongeveer
15 minuten bezig met het afzadelen en naverzorgen van je
paard of pony. " -
Omdat we merken dat hier minder aandacht aan besteed Pas de DeuXx
wordt en ruiters vaak 1 of 2 minuten voor het begin van de

les binnen komen willen we jullie hier weer op wuzen'
Wanneer je nog niet weet hoe je een i
pony poetst of opzadelt, dan kan je hier
altijd hulp bij vragen aan iemand van
het stalteam.

Op 10 december vindt de jaarlijkse pas de deux wedstrijd plaats. Bij een ‘pas
de deux’ is het de bedoeling dat ruiters en amazones in teams van twee
personen met twee paarden of pony's een proef op muziek rijden. De proef
bestaat uit onderdelen die apart gereden worden maar ook onderdelen die
naast elkaar gereden worden.

De vakjury beoordeeld het technische gedeelte zoals de uitvoering van de
oefeningen en het synchroon rijden.

De publieksjury beoordeeld het artistieke gedeelte en de bijhehorende muziek.
Het is dus de bedoeling dat ieder team een eigen thema kiest en zijn best doet

! Va Catu re ! om zi;:h zcnlorigir;eecli moEeIijk te ;erkleden". Ook de pon){/j’s en paarden worden
.. .. voor de gelegenheid ook versierd. De spullen voor paarden en pony's moeten
Zoek Jij nog een bl-] baant-]e in het weekend? makkelijk te verwijderen zijn zodat iedereen zijn paard of pony naar eigen
We zijn nog op zoek naar een stalmedewerker voor de wens kan versieren.
zondagochtend van 8.00-13.00 uur. Je dient zelf voor muziek en versierspullen te zorgen!
Vanaf 15 Jaar Er zijn 4 niveaus: Proef 1) Stap & draf zonder splitsen
’ Proef 2) Stap & draf met splitsen
Wat ziin de taken? ve Proef 3) Stap & draf met splitsen
_ JVoeren van de paarden WO'Vd/ Proef 4) Stap & draf & galop
- Verzorging van de paarden 5 5 In de lessen die mee kunnen doen worden de proeven geoefend. Na overleg
- Paarden binnen en buiten zetten e e met jullie instructrice bepaal je welke proef jullie gaan rijden.
- Stalwerkzaamheden Couega/? Je kan ook een extra privéles afspreken om de proeven te oefenen
. L L — Datum: 10 december 2023
L'J kt dit Je leuk? Voor wie? Alle ruiters van Manege Zwolle
Stuur een mail naar: info@manegezwolle.nl Kosten: €10, p.p.

Opgeven: via een inschrijfformulier bij de bar



mailto:info@manegezwolle.nl

