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Wist je dat? 
Alle paarden en pony’s jaar 2x per jaar op de weegschaal. 

Hiermee kunnen we natuurlijk de gezondheid van het paard 

beoordelen maar ook kunnen we zo uitrekenen hoeveel 

gewicht een paard of pony mag dragen. 

Daarom hebben we twee 

keer per jaar een 

weegweek. 

In de weekweek gaan ook 

alle ruiters die bij de Manege 

rijden op de weegschaal. Zo 

kunnen we met de 

lesindeling goede 

combinaties maken tussen de 

ruiters en de paarden en 

pony’s.  

 

 

 

F proevendagen tot de zomervakantie 

Zondag 4 juni  - F1/F2 proeven 

Zondag 11 juni  - Va en S proeven 

Zaterdag 24 juni   - 14+ F proevenavond 

Zondag 25 juni  - F3 en hoger 

Zondag 23 juli  - Alle niveaus 
 

De zaterdagavond is voor ruiters van 14 jaar en ouder en 

voor ruiters die wegens geloofsovertuiging niet op zondag 

kunnen starten. 

Je kan opgeven via de website! 

 

 

 

Theorieavond F2 
Tijdens de F-proevendag wordt er voor de ruiters van de 

tweede keer F2 ook een theorie toets 

afgenomen. Deze theorie kan je thuis zelf 

leren, maar ook kan je naar de theorieavond 

die wordt georganiseerd bij Manege Zwolle. 

Tijdens deze avond wordt alle theorie 

uitgelegd die je moet kennen voor de toets 

zodat je goed bent voorbereid. 

Voor wie?  

Alle ruiters die de tweede keer de F2 proef rijden 

Wanneer? 

Woensdag 31 mei van 18.00-19.00 uur  

 

 

Ponykamp zomervakantie 2023 

Ook komende zomer worden er bij Manege Zwolle weer 3 

weken ponykamp georganiseerd. 

Het ponykamp is overdag van 10.00-16.30 uur. 

Tijdens deze week ga je iedere dag uiteraard rijden en nog 

veel meer leuke activiteiten doen! 

De data: 

Maandag 24 juli t/m vrijdag 28 juli 

Maandag 31 juli t/m vrijdag 4 augustus  

Maandag 28 augustus t/m vrijdag 1 

september 

 

Wil je alvast verzekerd zijn van een plekje? 

Geef je dan snel op! 

Het inschrijfformulier staat op de website! 
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Harry’s Horse Zitcompetitie 2023 

Na de zomervakantie zijn de regiofinales van de Harry’s 

Horse Zitcompetitie hier doen wij namens Manege Zwolle ook 

aan mee. 

Dit houdt in dat we op zondag 24 september mee mogen 

doen bij de Regiofinale in Stuifzand. 

Wat is de zitcompetitie? 

Tijdens de Harry’s Horse Zitcompetitie wordt een 

dressuurproef gereden waarin de houding en zit van de ruiter 

beoordeeld wordt. 

Er zijn 4 categorieën waarin je kan deelnemen. 

per categorie mogen er 4 ruiters meedoen namens Manege 

Zwolle. 

1) 10 t/m 12 jaar, met F4 diploma 

2) 13 t/m 17 jaar, geen F8 diploma 
3) 13 t/m 17 jaar, wel een F8 diploma 
4) 18 jaar of ouder, alle niveaus 

 

Wil je meedoen met de voorselectie op 25 juni? Geef je op 

via het opgave formulier van de F proeven op de website.  

Extra zitlessen 

Ook hebben we voor iedereen die wil werken aan houding en 
zit een mogelijkheid voor het volgen van extra zitlessen: 

Donderdag 1, 8 en 15 juni van 19.00-20.00 uur zullen 

er extra zitlessen zijn. In deze lessen wordt er gewerkt aan 
je houding en zit om je zo goed mogelijk voor te bereiden. 

Kosten voor deze 3 lessen: € 30,- p.p.  
 
 

Vaardigheid en Springproeven 
Zondag 14 juni organiseren we weer een Va en S 

proevendag op de manege. 

Deze dag worden de Vaardigheid 1 en 2 proeven en de S 

30,40,50 verreden. 

Wanneer je een promotiepunt hebt in de F3 dan mag je 

meedoen met de Vaardigheid 1 proef. 

Wanneer je 2x een promotiepunt in de Va1 hebt gehaald mag 

je door naar de Va2 en naar de S30 

Om door te stromen in de S proeven dien je ook te 

promoveren in de F proeven. 

Wil je meedoen? Geef je op via de website! 

 

Verduurzaming 
Bij de manege hebben we de afgelopen tijd geïnvesteerd in 

verduurzaming van het bedrijf. Zo zijn er zonnepanelen 

geplaatst op de grote rijbaan. Hiermee wordt energie 

opgewekt die we zelf weer kunnen gebruiken. 

Ook werken we op stal sinds kort met de 

PurplePacker. 

Dit is een mestklem waarmee je met één 

handeling de stal machinaal uitmest. Dit is 

een grote verlichting voor het stalteam 

tijdens de uitmestdag.  

 

 


